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All’inizio del mese di gennaio 2026 siamo stati ospiti, con un gruppo di studenti delle scuole medie
superiori del Piemonte e della Valle d’Aosta, del Centro Mariapoli Chiara Lubich a Cadine e da lì siamo
saliti a Terlago per percorrere il breve anello del Lago di Terlago con un dislivello di pochi metri, un
percorso turistico. Terlago (Terlác in dialetto trentino) è una frazione di Vallelaghi in provincia di
Trento nella Valle dei Laghi, nell’abitato c’è un bel castello. Il nome dell’abitato di Terlago ha una
derivazione latina, “inter” e “lacus”,  e si riferisce ai piccoli bacini lacustri che circondavano il paese.

Al lago di Terlago

Accesso

Nel nostro caso, arrivando in pullman a Cadine, abbiamo percorso la SS 45 bis e poi la SP 18 dir fino al
cimitero di Cadine dove si può parcheggiare il pullman. Altrimenti arrivando in auto prendendo prima
Strada di Cadine, poi Strada al Lago ed infine Via al Lago per arrivare ad un’area parcheggio posta in
prossimità del lago stesso.

Itinerario

Dal paese si va in direzione del lago su Via al Lago per svoltare a sinistra in un’area coltivata e
arrivare in prossimità del Bar Lido 2.0 che è posto a sinistra della stradina percorsa.
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Si svolta ancora a sinistra e si percorre il comodo sentiero, praticamente una stradina, che costeggia il
lago restando di poco più alti rispetto ad esso nel primo tratto.

Si apprezza la vista del lago facilitata dal periodo invernale per le piante spoglie.

Lago di Terlago

Dopo si passa in prossimità di muretti e di zone rocciose lavorate dall’acqua.

Quindi si arriva ad una zona spoglia di vegetazione dove si può arrivare a contatto con il lago.
All’inizio di gennaio il lago era completamente ghiacciato e c’erano tre pattinatori.
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Ripreso il cammino si completa il periplo del lago passando per un breve tratto su Via al Lago, zona
ponte, e poi attraversando l’area del parcheggio fino ad arrivare poco prima del Bar Lido 2.0. Da lì
decisa svolta a sinistra e percorso lungo la strada dell’andata.

Materiali: normale attrezzatura per un percorso turistico.
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