Bocchetta di Eclou da Gressoney

scritto da Roberto Gardino | 8 Agosto 2026

Nella Valle del Lys salita alla Bocchetta di Eclou, 2526 m, con partenza da Gressoney-Saint-Jean,
lungo il sentiero 4 che si origina vicino alla Cascata Staller nella frazione di Greshmatto. Il passo della
Bocchetta di Eclou mette in comunicazione la Valle del Lys con la conca dei laghi di Estoul in Val
d’Ayas. Il percorso e di circa 4 km ed e ben tracciato, I'ultimo tratto fino alla Bocchetta e parecchio
ripido.

Accesso

Da Pont-Saint-Martin si percorre sulla strada regionale la Valle del Lys (Val di Gressoney), si raggiunge
Gressoney-Saint-Jean, si gira a sinistra sul ponte e poi su via Emile Chanoux raggiungere I'ampio
parcheggio sterrato accanto a via Eymatte.

Itinerario

Nella frazione di Greshmatto lungo via Eymatte si trova la palina con le indicazioni. Il sentiero 4 parte
dalla Cascata Staller.

Regina, dall’abitato a Castel Savoia. &

Si comincia subito a salire con decisa pendenza e con ripide svolte nel bosco di larici. Inizialmente
costeggiando per breve tratto la cascata e poi spostandosi verso destra. La salita, sia pur decisa, €
piacevolmente in ombra.
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Si raggiunge una radura e si vede una baita, dopo poco si incontra l'intersezione con il sentiero 1W.
La quota e di 1870 m.

Poco dopo si incontra un piccolo bivio, si sale la diramazione che sale, sentiero 4, tralasciando il
sentiero 1W piu basso.
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Dal bivio si abbandona progressivamente il riparo degli alberi. La pendenza € meno decisa del tratto
precedente. Fanno da corona al sentiero piante di rododendro e si incontrano piccoli rivoli immissari
del Torrente Staller.

Si risale il versante sinistro del vallone

Nella salita ci si sposta progressivamente sul versante orografico sinistro del vallone, di decisa
pendenza. Segue un tratto piu tranquillo che ci avvicina all’Alpe Gruebe. In una conca, talvolta
acquitrinosa, il sentiero diventa poco visibile.

Poi la traccia € ben visibile e in breve si raggiunge I’'Alpe Gruebe, 2280 m (nelle vicinanze c’era una
piccola mandria di mucche non custodite). Il sentiero passa dietro all’alpe e si dirige inizialmente
verso sinistra, per poi girare quasi verso destra, in direzione della rampa finale che porta alla
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Bocchetta.

Alpe Gruebe

Poco piu avanti sulla sinistra del sentiero c’e una piccola sorgiva. Poi si gira verso destra, in direzione
dell’'ultima rampa che ¢ erta e faticosa. La Bocchetta di Eclou € posta all’estrema destra della cresta.

Una volta giunti alla Bocchetta, dove c’e un grande cippo, conviene, proseguendo sul sentiero 4, fare
un breve tratto per raggiungere un punto panoramico posto dopo uno spuntone roccioso in prossimita
di una piattaforma per atterraggio elicotteri usata per sistemare i paravalanghe.
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Al punto panoramico

Visuale molto ampia. Verso sud le punte della dorsale verso il Mont-Ciosé.
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Ad ovest i Laghi di Estoul

e il Monte Biéteron, 2673 m.
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Verso est la Punta di Rissuolo e il Corno Bianco.
Ritorno

Per la via dell’andata. Nel primo tratto dopo la Bocchetta prestare molta attenzione, vista la
“verticalita” del prato.

Materiali: normale dotazione escursionistica.
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