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Nella conca di Pila in Valle Centrale, sopra Aosta, escursione al Lago di Chamolé passando vicino
all’Eremo di San Grato con percorso vario, prima nel bosco, poi su cresta con traverso finale per
raggiungere il lago.  Percorso prima turistico poi escursionistico, occorre tenere conto che il dislivello
complessivo è leggermente maggiore di quello indicato. La conca di Pila si apre in alto con la Pointe
de la Pierre.

Pointe de la Pierre

Itinerario

Dal TH Pila (TH Pila in Valle D’Aosta – TH Resorts) si prende la strada in discesa che passa a fianco
dello stesso (lato a monte) in direzione della piazza centrale del paese. Raggiunto il centro di Pila, di
fronte al piazzale della telecabina Aosta-Pila parte il sentiero 14l che porta all’Eremo di San Grato. Per
i primi 10 minuti il percorso turistico si svolge su uno sterrato esposto al sole, in un punto si incontra
una pista per le mountain bike, prestare attenzione all’incrocio.
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Dopo si entra nel bosco e si segue sempre la carrareccia.

Si incontra poi un bivio: se si vuole si fa una deviazione, scendendo a sinistra per circa 100 m si
raggiunge l’Eremo di San Grato (Ermitage de Saint-Grat), una bianca cappella posta a 1772 m di
quota. Dedicata al vescovo e patrono della diocesi di Aosta, vissuto nel V secolo. Si prosegue sul
sentiero 102 che sale verso l’Alpe Chamolé lasciando a sinistra l’eremo.

Eremo di San Grato

Prima dell’alpeggio si prende a sinistra la deviazione sul sentiero numero 20
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 verso Col Plan Fenêtre.

Itinerario dal Col Plan Fenêtre

Si risale tra la vegetazione per raggiungere la cresta

e poi la si segue verso il Signal Sismonda, 2356 m.
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La cresta è facile e panoramica: alle spalle il Cervino, a sinistra la Becca di Nona e il Monte Emilius,

che dominano la città di Aosta,

e sempre a sinistra in basso il Vallone di Comboé.

Vallone di Comboé

A destra svetta una montagna iconica: L’Ardua Grivola bella.
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La Grivola

Alla deviazione, poco evidente,

si segue il sentiero 19 che prima è in piano poi scende verso il lago (si tralascia il sentiero che sale al
Col du Grand Plan).
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Sentiero 19

Infine si raggiunge il lago dove ci sono ampi spazi per fermarsi.

Lago di Chamolé

Ritorno

Si scende lungo il sentiero 19A verso l’Alpeggio di Chamolé, si scende ancora un po’ e poi ci si
ricongiunge con la via dell’andata che si percorre a ritroso.

Materiali: normale dotazione escursionistica.
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