Punta Loson e Lago Rouen
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La Punta Loson (2645 m) e situata tra la Val Sangone e la Val Chisone sul crinale che va dal Colle
della Roussa al Monte Robinet. L'itinerario descritto di seguito € comune nella prima parte a quello
per il Colle della Roussa dalla Val Chisone.

Itinerario

Si segue la strada sterrata che va verso Prato del Colle fino ad incontrare, in corrispondenza di un
tornante, un cartello che indica la deviazione verso il Colle della Roussa e il Lago Rouen.

Indicazione per il Colle della Roussa e Lago
Rouen

Si percorre il sentiero nel bosco rado di larici come per l'itinerario del Colle della Roussa e dopo circa
un’ora si incontra il cartello che ci fa deviare verso I'alto, indicando il lago a 1h 45 min.

Deviazione verso il Lago Rouen

Il sentiero € sempre ben marcato e punta in direzione nord con pendenze man mano piu accentuate.
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Dopo la deviazione verso il lago

Dopo un’altra ora di cammino, guardando verso destra si osserva il Colle della Roussa piu in basso
rispetto a noi e aggiungendo una mezz'oretta di cammino si raggiunge il lago che, data la stagione
(inizio anno), risulta completamente ghiacciato.

Lago Rouen

Si percorre il lato destro del lago risalendo il fianco del vallone fino a raggiungere la larga cresta.
Dopo breve percorrenza si arriva ad una depressione sulla cresta che offre una magnifica visuale
verso la pianura. Li € collocato un cartello ligneo che da la Punta Loson a 30 min e il Monte Robinet a
55 min.


https://compagniadellacima.it/wp-content/uploads/2025/01/risalita-verso-il-lago-scaled.jpg
https://compagniadellacima.it/wp-content/uploads/2025/01/lago-gelato-scaled.jpg

Cartello con tre indicazioni di via

Bisogna ovviamente tener conto che gli orari si riferiscono a condizioni di tempo e di terreno ottimali
e possono essere sottostimati in caso di presenza di neve. Da questo punto in poi si percorre la larga
cresta tenendosi sempre sul lato sinistro fino quasi a raggiungere la vetta.

Gianni impegnato sulla cresta nevosa

Arrivati quasi in vetta, alla anticima si taglia sul lato destro della cresta facendo attenzione a non
scivolare sul pendio piuttosto ripido.
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Traversata su pendio nevoso

La cima viene raggiunta con un’ultima risalita in circa 15 minuti

Ampia vista sulla cresta in direzione sud

dove e stata messa una croce di vetta con uno scatolo che contiene il libro di vetta e sulla croce un
curioso poliedro metallico;

Gianni, Giorgio e Jolie in vetta

con il tempo bello dalla vetta della Punta Loson alta 2650 m si gode di un’ampia visuale a 360 gradi.
Vicina la Punta del Lago Sud. In particolare, in direzione nord la cresta continua scendendo verso il
Colletto Loson a 2565 m per poi risalire verso il Robinet a 2679 m.
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Vista in direzione nord. La prima punta
all’orizzonte ¢ il Monte Robinet

Ritorno

Noi siamo ritornati sequendo lo stesso percorso dell’andata ma, volendo, con buone condizioni di
tempo e di terreno, si puo fare un percorso ad anello, proseguendo sulla cresta verso il Robinet e
ridiscendere sul successivo colletto del Robinet. Dal colle un sentiero scende il vallone riportandosi
dopo un lungo giro a Prato del Colle.
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